
 Útmutató a vércukor-önellenőrzéshez

A vércukor-önellenőrzés a cukorbetegség  gondozásának és kezelésének  fontos része.
A vércukorszintek mérése történjen rendszeresen – vércukorprofil formájában, valamint 

rendkívüli esetekben.
A vércukorprofilt a következő mérési pontokból állítja össze, bejegyezve naplójába, 

megfelelő keltezéssel, valamint feltüntetve  a jelenlegi kezelését ( gyógyszerek, inzulin  tipusa, és 
adagja). 

1 -  éhomi – reggeli előtt
2 -  2 órával reggeli után
3 -  ebéd előtt
4 -  2 órával ebéd után
5 -  vacsora előtt
6 -  2 órával vacsora után
7 -  hajnali 3h- kor  ( ha inzulinnal kezelt)

Útmutató:

1. Inzulinnal kezelt beteg heti két vércukorprofilt  határozzon  meg ( két véletlenszerű, nem 
egymást követő napon, pl. hétfőn és pénteken, vagy kedden és szombaton...) 

2. A tablettával kezelteknek heti egy vércukoprofil mérése javasolt
3. Étrendi kezelés esetén, kéthetente egy profil javasolt
4. Kevesebb mint 3 főétkezés esetén a vércukormérés alkalmazkodik az étrendhez.
5. Vércukorprofil meghatározása esetén nem szükséges változtatni a gyógyszerek, inzulinok 

adagján, sem az étrenden, vagy fizikai aktivitáson.

Ha nincs elegendő tesztcsíkja, a vércukorpárok meghatározása javasolt  – valamely 
főétkezés előtt és 2 órával utánna – véletlenszerű  napokon, különböző főétkezésekhez kötve.

Legalább 3 vércukorpár mérése (6 mérés) javasolt havonta, különböző étkezéshez kötve, 
valamint + 2 különálló mérés havonta, hajnali 03 h-kor.


