e Utmutato a vércukor-onellenorzéshez

A vércukor-Onellendrzés a cukorbetegség gondozéasanak és kezelésének fontos része.

A vércukorszintek mérése torténjen rendszeresen — vércukorprofil formajaban, valamint
rendkiviili esetekben.

A vércukorprofilt a kdvetkezd mérési pontokbol allitja Gssze, bejegyezve naplojaba,
megfeleld keltezéssel, valamint feltiintetve a jelenlegi kezelését ( gydgyszerek, inzulin tipusa, és
adagja).

1 - éhomi — reggeli elott

2 - 2 oréaval reggeli utan

3 - ebéd elott

4 - 2 oraval ebéd utan

5 - vacsora elott

6 - 2 6raval vacsora utan

7 - hajnali 3h- kor ( ha inzulinnal kezelt)

Utmutato:

1. Inzulinnal kezelt beteg heti két vércukorprofilt hatarozzon meg ( két véletlenszerii, nem
egymast kovetd napon, pl. hétfon és pénteken, vagy kedden €és szombaton...)

A tablettaval kezelteknek heti egy vércukoprofil mérése javasolt

Etrendi kezelés esetén, kéthetente egy profil javasolt

Kevesebb mint 3 foétkezés esetén a vércukormérés alkalmazkodik az étrendhez.
Vércukorprofil meghatarozasa esetén nem sziikséges valtoztatni a gydgyszerek, inzulinok
adagjan, sem az étrenden, vagy fizikai aktivitason.

W

Ha nincs elegendd tesztcsikja, a vércukorparok meghatarozasa javasolt — valamely
foétkezés eldtt és 2 draval utdnna — véletlenszerli napokon, kiillonb6zd féétkezésekhez kotve.

Legalabb 3 vércukorpar mérése (6 mérés) javasolt havonta, kiilonboz6 étkezéshez kotve,
valamint + 2 kiilonallé6 mérés havonta, hajnali 03 h-kor.



