
ELŐKÉSZÜLET  VASTAGBÉLTÜKRÖZÉSRE ( COLONOSCOPIA)

A vizsgálat előtt
- 2 NAPIG csak folyadékot fogyasszon ( szűrt leves, tea, almalé)és kerülni a magvakat, szőlőt, paradicsomot, 

paprikát, mákot, műzlit …)
- 1 nappal előbb – PICOPREP  HASHAJTÓ használata szükséges a következő módón

8 órakor oldjon fel 1 tasak PICOPREP port  1,5 deciliter vízben,  hagyja 5 percig oldódni, majd fogyassza el. Az 
ELKÖVETKEZŐ MINDEN ÓRÁBAN FOGYASSZON 3 DECILITER FOLYADÉKOT  ÓRÁNKÉNT – majd 15 órakor
oldja fel a második tasak PICOPREP port  és fogyassza el. Majd ÓRÁNKÉNT FOGYASSZON 3 DECILITER 
FOLYADÉKOT legalább 5 órán keresztül

- a vizsgálat napján sem fogyaszthat élelmiszert, italt, és legalább 3 órát nem cigarettázhat.
- a vizsgálat napján nem veheti be gyógyszereit
- 5 NAPPAL ELŐBB fel kell függeszteni az Aspirin, Andol, Cardiopirin, Brilique, Brufen, Diklofen és hasonló 

gyulladás-és fájdalomcsillapitókat
- 5 NAPPAL ELŐBB fel kell függeszteni a Plavix, Zyllt, Clopidix, clopidogrel tartalmú gyógyszert
- VÉRALVADÁSGÁTLÓK HASZNÁLATA esetén – Sincum, Syntrom, Acenokumarol, Farin,  Pelentan, Pradaxa, 

Xarelto - KÜLÖN ELŐKÉSZÜLET szükséges -  KÉRDEZZE ORVOSÁT
- a rögképződés és véralvadásgétlók kivételével – a vizsgálat után beveheti a többi gyógyszereit.

A  vizsgálatra szükséges hozni:
- ÚJ  labor-lelet – vérvétel -  VÉRZÉSI  ÉS  ALVADÁSI  IDŐ, PROTROMBIN IDŐ
- régebbi labor-leleteit
- előző szakorvosi és tükrözési leleteit


