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e A hormon - a test és 1élek kozotti kapcsolat

., Ti beszéltek a mirigyekrol és nagy hangon beszéltek a hipofizisrol vagy tobozmirigyrol, és
azokban helyezitek az élet székhelyét, nem abban az idében, amelyben éltek, hanem azokban az
idokben, amelyek megeldzték és kovették jelenlegi életeteket... Tudjatok meg, hogy az igazi
mirigyetek, amely az Elet 6rok birtokosaiva tesz titeket, a ti lelketek...” Valtorta Maria- Isteni
fejlodes, Példabeszédek 9-315

Mik a hormonok?

M¢ég mieldtt a cim és bevezetd idézet alapjan a Kedves Olvasoban barmilyen tilzas
benyomasa meriilne fel, engedje meg, hogy tisztdzzuk a hormon fogalmat. Az orvos (kiilonosen
endokrinologus) naponta tapasztalja azt az altalanos felfogast, hogy a panaszok és tiinetek
hatterében két ok van — hormonalis vagy ,,ideg-alap” (gondolva a lelki allapotra). A hormonok
emlitése az orvos rész¢rdl, viszont gyakran egy ijabb tévhitet ébreszt a paciensben, miszerint a
hormonok csak a nemi szervek miikddésével, esetleg testsilynovekedéssel, szorzettel vannak
Osszefiiggésben.

A hormonok nélkiilozhetetlen kapcsolatot jelentenek a sejtek kozott, 1étfontossagu belsd
(endokrin) hirk6zI0k, és a szervezet dsszehangolt miikddését biztositjak. Specializalt sejtek altal
termelt vegyi anyagok, melyek a sejtek kozotti térbe vagy véraramba keriilve jutnak el a
célszervekhez, ahol (jabb élettani folyamatokat kezdeményeznek ¢és iranyitanak. A hormonok vegyi
Osszetételiik alapjan lehetnek fehérje-, vagy zsirszdrmazékok. A specializalt sejtek mirigyekbe
tomoriilnek, és ezeket nevezziik belsé elvalasztast (endokrin) mirigyeknek. A klasszikus endokrin
mirigyek az agyalapi mirigy (hipofizis), pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, csecsemOmirigy,
mellékvesék, endokrin hasnyalmirigy, petefészkek, herék. Szélesebb értelemben endokrin
mirigyként miikddik tobb szerviink is, mint a vesék, emésztorendszeriink, de akar a boriink is. Az
endokrin-, és immunrendszer szintén szoros kapcsolatban van egymassal.

Mi az endokrinologia, mit vizsgéal az endokrinoldgus szakorvos?

Az endokrinolégia az orvostudomany azon része, amely a belsd elvalasztasu mirigyek
¢lettandval, korélettanaval, és betegségei kezelésével foglalkozik. Az anyagcsere betegségek is
csatolva vannak e szakteriilethez. Az endokrinologus valdjaban mar szakvizsgazott belgyogyasz,
vagy gyermekgyogyasz, ndgyogyasz szakorvos. Az endokrinologus szakorvos teljes vizsgalatra
torekszik, nem alkothat véleményt csak a laboratoriumi leletek (vagyis papir) alapjan, viszont a
fizikalis vizsgalat sem elegendd labor-leletek nélkiil. Ennek tudataban kell felkésziilni az
endokrinologia vizsgalatra is. Nem varhatunk egyértelmil véleményt egy maganyos laboratoriumi
lelet alapjan (egy fecske az endokrinologiaban sem csinél nyarat). Ugyanakkor roppant veszélyes
csapdaba eshet Gigy a beteg, mint orvosa is, ha egyes tiinetet, vagy leletet, kizarolag valamely belsd
elvalasztast mirigy kar6jahoz koti. Szinte naponta torténik csalddas azért, mert a paciens panaszait
mar eldre egy, orvosi szempontbol jelentéktelen elvaltozashoz kototte (pl. egy minimalis
pajzsmirigy elvaltozas nem feltétlentil az oka minden tiinetnek). Ilyenkor fennall a veszély, hogy
esetleg egy komolyabb betegséget nem allapitunk meg iddben.

Hogyan miikddik az endokrin rendszer ?

Szamos endokrin mirigy hormonelvalasztasa id6szakosan torténik, ami napszakos, vagy
akar o6radnkénti valtakozast jelent (pl. a ndvekedési hormon szintje legmagasabb ¢&jjel, a mellékvese



kortizol hormon szintje reggel). A hormonok specifikus receptorokhoz kétédve inditjak €s iranyitjak
az ¢€lettani folyamatokat a célszervekben. A vérben vivofehérjékhez kapcsolodnak, lebontasuk a
vesében és méjban torténik. A klasszikus mirigyek egyfajta rangsor szerinti tengelyt alkotnak
(amelyben az agy all a legmagasabb helyen) és visszahatdé mechanizmussal befolyasoljak egymast.

A hormonok élettani funkcidja harom nagy csoportba sorolhato:

1. aszervezet egyensulyanak fenntartdsa (homeostazis)

2. anovekedés

3. szaporodas

A homeostazis fenntartasa az anyagcsere egyensulyat jelenti. Az inzulin ( a
hasnyalmirigy szigetsejtjeinek terméke) fenntartja az vércukorszintet, befolyésolja a zsir-, és
fehérje anyagceserét, novekedést. A pajzsmirigyhormon ( thyroxin) rendkiviil fontos a bazalis
anyagcserében, €s ezaltal a novekedésben, sziv- és érrendszerben, emésztésben,
csontanyagcserében, hdszabalyozasban is. A kortizol a mellékvese kéregallomanyaban termelddik,
¢s létfontossagu stresszhormon, 1ényegesen befolydsolja az immunrendszert. A ndvekedés Gsszetett
folyamatéban t6bb hormon vesz részt — az agyalapi mirigy novekedési hormonja mellett, a nemi
hormonok, pajzsmirigyhormon, ¢s mas névekedési faktor. A szaporodashoz tartoz6 élettani
folyamatok a nemiség kialakuldsa, a pubertaskori szexualis érés, termékenység, megtermékenyiilés,
terhesség, gyermeknevelés. E folyamatokért felelds nemi hormonok az agyalapi mirigy -
mellékvese- petefészek / here - tengelybdl szarmaznak.

Melyek az endokrinoldgiai betegségek jellemz6i?

Az endokrin kérképek korai felismerése nagy kihivast jelent az orvos szamara. Alapvetd
jellemzdje a fokozatosan kialakulo tiinetek, amelyek akér tobb éven keresztiil alakulnak. Az
endokrin mirigyek betegségei funkcionalis (miikodési) és szerkezeti elvaltozasokban nyilvanulnak
meg. A miikddési zavarok tekintetében beszélhetiink elégtelenségrdl (hipofunkciorol), és
tulmiikodésrol ( hiperfunkcidrol). Mindkét esetben lehetséges az adott mirigy elsédleges betegsége,
vagy masodlagosan a fels6bb mirigy fokozott serkentd, illetve elégtelen hatdsa. A miikddési
rendellenességeket okozhatja a mirigy sériilése, fert6z0 vagy immunrendszeri gyulladésa,
vérellatasanak karosodasa (infarctus, bevérzés) , daganata, besugarzas, sebészi beavatkozas,
gyogyszerek.

A panaszok rendkiviil szertedgazoak. Bdrelvaltozasok jellegzetesek — nedves bor
(pajzsmirigy talmiikodése), szaraz bor ( pajzsmirigy elégtelenség) festékanyag hidny ( vitiligo),
sotét foltok, szOrzethiany ( nemi hormonok hidnya), tilzott férfias szérzet ( férfi nemi hormonon
tultengése..), pattandsos bor, fertdzések stb. Belsd szervi tiinetek gyakoriak — sziv és érrendszeri —
magas vérnyomas, szivritmuszavar, szivelégtelenség, emésztérendszeri tiinetek, vesekarosodas,
majkarosodas, csontritkulds stb. Tipusos testsulygyarapodassal vagy koros sovanyodassal is
taldlkozunk. Szinte minden endokrin betegség érinti a szaporoddsi ¢élettani folyamatokat
(szabalytalan menstruacios ciklus, medddség).

Jelenleg mar népbetegségnek szamit az immunrendszer karosodasa altal kialakult
pajzsmirigygyulladas és elégtelenség, valamint a cukorbetegség. Ezekrdl a kovetkezd irasokban
értekeziink.



